
2026年度　第43回
2026

期　間：2026年8月5日（水）～8月9日（日）
会　場：長野県志賀高原  ホテル一乃瀬
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フィオーナ・トンキン
Fiona Tonkin　　＜クラシック・バレエ担当＞

　元オーストラリア国立バレエ団プリンシパル・バレエ・ミスト

レス（バレエ団員の主任指導者）。

　1979年よりロイヤル・ニュージーランドバレエ団入団。1980年

からオーストラリア国立バレエ団と契約を結び1987年同バレエ団

のプリンシパルに昇格。彼女の計算された芸術性や多才な技術が

評判となる。1993年の退団まで主要な作品に出演。その他、キー

ロフ・バレエ団にはゲストアーティストとして「白鳥の湖」に客

演。1988年、1989年にはGreenRoom Awards受賞。1994年、カンタ

ベリー大学の文学士を取得。1999年にはオーストラリア国立バレ

エ学校のプロフェッショナル・ダンス教師コースを修了し、オーストラリア多文化財団の奨学

金を得る。

　2002年からは英国イングリッシュ・ナショナル・バレエ団の芸術助監督を務める。2003年

よりオーストラリア国立バレエ団に復帰し、主任指導者を務めた。過去に日本バレエ協会ウィ

ンターコース講師を務める。

　8 歳でスズキクラシックバレエ、鈴木和子に師事。1992年　埼玉全
国バレエコンクール、毎日新聞社賞受賞後に、ベルギー アントワープ
王立バレエ学校に留学。 マリア・メチカローバ、ヤン・ヌイッツに師事。
1995 年 ドイツ ゲルセンキルヒェン シラーシアターバレエ団入団 。
1997 年 ドイツ ドルトムントバレエ団入団。ジーン・レ ンショウ、ニ
ルズ・クリスティの作品を踊る。メイ・ホン・リン作の「シンデレラ」に
てタイトルロール、シンデレラを踊る。2001 年 ドイツ デュッセルド
ルフ ライン・オペラ・バレエ団入団。
※主な出演作品
「白鳥の湖」パドトロワ、4 羽の白鳥、ナポリのパドドゥ　「眠れる森の美女～アナ スタシアストー
リー～」幼少期のアナスタシア、ブルーバード　「くるみ割り人 形」クララ、中国　「シンデレラ」「真
夏の夜の夢」「コッペリア」「ロミオとジュリエット」「カルミナブラーナ」 「Erda」「WestSideStory」な
ど、ディレクター、ユーリ・ヴァモスの数々の作品を踊る。　ジョン・ノ イマイヤー「シルビア」　ハ
ンス・ヴァン・マネン「カーマーバレエ」　ジリ・キリアン 「Six dances」「petite mort」　マッツ・エック
「ベルナルダの家」では 5 人娘の末娘アデラに抜擢される。

2008 年 バレエ団退団後、日本に帰国。スズキクラシックバレエアカデミーにて教師となり、クラ
シックバレエ、コンテンポラリーダンスの指導にあたる。
2019 年 神奈川県芸術舞踊協会主催「赤レンガ DanceArt2019」にて振付作品「Exhale」を発表。
2025年、第15回YBCバレエコンクール東京、コンテンポラリー小学生部門にて最優秀指導者賞受賞。

滝井　真樹子
たきい　まきこ

＜コンテンポラリー担当＞

2026年8月5日（水）～8月9日（日）〈4泊5日間〉

受  講  料：¥44,000＜税込み＞
宿  泊  費：¥40,000＜税込み＞

合計　¥84,000／１名　●宿泊費には１日３食の食事代が含まれます。

Ａ　…　中学生(2年・3年)、高校生、及び18才以上経験者クラス
Ｂ　…　小学生(6年生)、中学生(1年)
Ｃ　…　小学生(3～5年生)

公益社団法人日本バレエ協会では毎年夏休み期間中の８月上旬を利用して、日本屈指のリゾート地として知られる長野県志賀高
原一の瀬平にあるホテル一乃瀬を会場に、国内外の一流講師をお招きして合宿制のバレエ・セミナーを過去50年近くにわたって開
催し続けております。
このセミナーでは、国内外から招へいした、一流舞踏手として活躍した経歴を持ち、現在はその経験を活かして優れた指導者と
して高い評価を得ている講師によるクラシック・バレエ、キャラクター・ダンス、ピラティスなどの本格的なレッスンを受講いた
だけ、更にはバレエに関する基礎的知識がどのくらい身についているかを確認できる「バレエ検定」(希望者のみ)を受けられるな
ど、他に類を見ない、日本バレエ協会が自信をもってお勧めするセミナーです。
外国人講師による講習会はいまや全く珍しくありませんが、それが本当にどれ程有意義なのか、実はサポート次第なのです。こ
のセミナーでは経験豊かな日本人サポート・インストラクター達がレッスンを補佐し、丁寧に講師による指導内容を補います。ま
た合宿制のため時間は十分あります。わからないことがあったらどんどん質問して下さい！
お一人でのご参加の場合でも心配なさらないで下さい。同じバレエを志す仲間
が全国から集まっています。バレエが大好きな心はひとつ、すぐに仲間同士、打
ちとけて楽しい時を過ごすことができます。二年、三年と続けて受講するリピー
ターも多く毎年好評をいただいております。

● キャラクター・ダンス
外国の伝統的な民族舞踊をもとにしたキャラクター・ダンスは、特に日本では本格的に学ぶ事が困難な踊りのひとつです。
このコースでは本場ロシアで経験を積んだ講師が、本物のバレエの中での民族舞踊を指導いたします。

● ポアント・レッスン
基礎レッスンをふまえて、更に高度な技術の習得を目指します。レベルに応
じてアンシュヌマンなどを行い、正しい身体の使い方を身につけて、クラシ
ック・バレエならではの滑らかで美しい表現力を習得していきます。

● コンテンポラリー・ダンスの基礎
現在、世界のバレエ団ではクラシックのみならず現代舞踊（コンテンポラリー・ダンス）もレパートリーに加えるのは当たりま
えです。プロのダンサーの世界ではクラシックしか踊れないダンサーは通用しません。ここではそもそもコンテンポラリー・ダ
ンスとはどういうものなのかを実技を通して体験していきます。
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上信越高原国立公園の中、日本列島のほぼ真ん中に位置する志賀高原は、ユネ
スコエコパークに指定されるほど自然豊かな日本最大級のマウンテン・リゾート
として知られています。
春夏秋はすがすがしい高原の空気と美しい自然景観、豊富な温泉に恵まれて避暑
やハイキング、トレッキングや登山のメッカとして知られ、冬は１８箇所にものぼ
るスキー場を擁する海外にも人気のスキー・リゾートです。
豊かな自然を象徴するのが志賀高原観光PRキャラクター、志賀高原の妖精おこ
みん。オコジョがモチーフでどんぐり帽子とバンダナがトレードマーク。会える
と幸せになれるというおこみんは、冬にしか会えないんだけど時々ホテル一乃瀬
には夏でも遊びに来てくれますよ!　お猿さん達と一緒に………。

日本バレエ協会ではバレエを習っている方でも、習っ
てはいないけど観るのは大好き！ という方でも、どなた
でもお気軽にチャレンジして頂ける正しいバレエについ
ての知識を身に付けていただく事を目的とした「バレエ
検定」（筆記式）を実施しています。
サマーコースでは、通常のバレエ検定3・4級レベルの
問題を集約したお試し版バレエ検定を受けていただくこ
とができますので、是非チャレンジしてみてください！
サマーコース受講者の方は受検料無料です。
毎回サマーコース参加者のほとんどの方が挑戦していますが、バレエを続けていく上で、是非知っておいてい
ただきたい、また知っておくべき基礎的な知識の出題です。サマーコース受講の評価対象になるわけではありま
せんので是非挑戦して自分のバレエに関する知識のレベルを確認してみてください。
受検希望の方は申込みフォームの「検定受検」欄にチェックして下さい。（現地でも申込みできます）

部屋は４～５名からの大部屋となります。部屋の施錠の関係から部屋割りの基本は現地でのクラス分けに従い
ます。レッスン時間が異なる方が同室になりますと部屋の出入時間に違いが生じるのを避けるためです。同じス
クールの方がなるべく同室になる様に調整はいたしますが、必ずしもそうならない場合もございますので予めご
了承下さい。
また受講生と付添い教師、ご家族との同室は出来ませんが、持病等の事情でどうしても同宿が必要な場合は事
前にご相談下さい。　
● 同行を希望される付き添い指導者の方、ご家族の方の宿泊料金は受講者とは別価格になります。
日本バレエ協会では予約の代行は致しませんので、ホテル一乃瀬に直接メールにて宿泊ご予約、及び料金をお支
払い下さい。＜宿泊料金はお部屋により異なります＞

＜各右写真参照＞

※ 本年度の時間割りは当日配布致します。下記例より変更となる場合もあります。

20：15～21：00
クラス分け
再検討

（Ⅰ）クラス
17:40～19:50

（Ⅲ）クラス
15:00～16:10

（Ⅱ）クラス
16:15～17:35

　75年より2年間、文化庁芸術家在外研修員
として欧米留学。帰国後は日本バレエ協会、
NHKTV、その他バレエ団公演に数多く客
演、古典のみならずわが国著名振付家の創作
作品に主役並びにソリストとして出演。現在
日本バレエ協会理事。音楽新聞新人賞、橘秋
子賞助演優秀賞他受賞。

　大倉啓生・伊曽子、江川明・岸千恵子に師
事。１９９２年フランスに短期留学。工藤大貳
に師事。全日本バレエコンクールにてシニア
の部第二位、日本バレエ協会公演、井上バレ
エ団公演にソリストとして多数出演。2018
年よりAKIYO BALLETとして活動。品川学
藝高等学校非常勤講師。

　養護教諭（一級）、キネシオ・テーピング協
会認定キネシオ・テーピング・トレーナー、
NPO法人医療福祉情報実務能力協会メン
タルケア心理士、東京消防庁応急手当普及
員として青少年の心身のケアに活躍。
現在、品川学藝高等学校保健室勤務。

　小倉みゆき・タチアナウダレンコーワ・
多々納みわ子に師事。2001年ワガノワ
バレエアカデミー卒業。帰国後、日本バレ
エ協会公演他、都フェスに於いて主要な役
を踊る。第16回全日本バレエコンクールに
てシニアの部第一位。現在Lys Ballet主宰。

小川　友梨
（おがわゆり）
日本バレエ協会会員

3歳よりバレエをはじめる。K-BALLET 
SCHOOL第1期生として学び、その後日本
音楽高等学校バレエコース卒業。現在、
多々納みわ子に師事し同スタジオに所属。
バレエ公演にも多数出演し後進指導にも
あたる。ヴィクトワール・バレエコンペティ
ション第１位受賞。

梶川　リり
（かじかわりり）

Ｃクラス Ｂクラス Ａクラス 閉 会 式
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ての知識を身に付けていただく事を目的とした「バレエ
検定」（筆記式）を実施しています。
サマーコースでは、通常のバレエ検定3・4級レベルの
問題を集約したお試し版バレエ検定を受けていただくこ
とができますので、是非チャレンジしてみてください！
サマーコース受講者の方は受検料無料です。
毎回サマーコース参加者のほとんどの方が挑戦していますが、バレエを続けていく上で、是非知っておいてい
ただきたい、また知っておくべき基礎的な知識の出題です。サマーコース受講の評価対象になるわけではありま
せんので是非挑戦して自分のバレエに関する知識のレベルを確認してみてください。
受検希望の方は申込みフォームの「検定受検」欄にチェックして下さい。（現地でも申込みできます）

部屋は４～５名からの大部屋となります。部屋の施錠の関係から部屋割りの基本は現地でのクラス分けに従い
ます。レッスン時間が異なる方が同室になりますと部屋の出入時間に違いが生じるのを避けるためです。同じス
クールの方がなるべく同室になる様に調整はいたしますが、必ずしもそうならない場合もございますので予めご
了承下さい。
また受講生と付添い教師、ご家族との同室は出来ませんが、持病等の事情でどうしても同宿が必要な場合は事
前にご相談下さい。　
● 同行を希望される付き添い指導者の方、ご家族の方の宿泊料金は受講者とは別価格になります。
日本バレエ協会では予約の代行は致しませんので、ホテル一乃瀬に直接メールにて宿泊ご予約、及び料金をお支
払い下さい。＜宿泊料金はお部屋により異なります＞

＜各右写真参照＞

※ 本年度の時間割りは当日配布致します。下記例より変更となる場合もあります。

20：15～21：00
クラス分け
再検討

（Ⅰ）クラス
17:40～19:50

（Ⅲ）クラス
15:00～16:10

（Ⅱ）クラス
16:15～17:35

　75年より2年間、文化庁芸術家在外研修員
として欧米留学。帰国後は日本バレエ協会、
NHKTV、その他バレエ団公演に数多く客
演、古典のみならずわが国著名振付家の創作
作品に主役並びにソリストとして出演。現在
日本バレエ協会理事。音楽新聞新人賞、橘秋
子賞助演優秀賞他受賞。

　大倉啓生・伊曽子、江川明・岸千恵子に師
事。１９９２年フランスに短期留学。工藤大貳
に師事。全日本バレエコンクールにてシニア
の部第二位、日本バレエ協会公演、井上バレ
エ団公演にソリストとして多数出演。2018
年よりAKIYO BALLETとして活動。品川学
藝高等学校非常勤講師。

　養護教諭（一級）、キネシオ・テーピング協
会認定キネシオ・テーピング・トレーナー、
NPO法人医療福祉情報実務能力協会メン
タルケア心理士、東京消防庁応急手当普及
員として青少年の心身のケアに活躍。
現在、品川学藝高等学校保健室勤務。

　小倉みゆき・タチアナウダレンコーワ・
多々納みわ子に師事。2001年ワガノワ
バレエアカデミー卒業。帰国後、日本バレ
エ協会公演他、都フェスに於いて主要な役
を踊る。第16回全日本バレエコンクールに
てシニアの部第一位。現在Lys Ballet主宰。

小川　友梨
（おがわゆり）
日本バレエ協会会員

3歳よりバレエをはじめる。K-BALLET 
SCHOOL第1期生として学び、その後日本
音楽高等学校バレエコース卒業。現在、
多々納みわ子に師事し同スタジオに所属。
バレエ公演にも多数出演し後進指導にも
あたる。ヴィクトワール・バレエコンペティ
ション第１位受賞。

梶川　リり
（かじかわりり）

Ｃクラス Ｂクラス Ａクラス 閉 会 式
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右のQRコードもしくは下記URLリンク先よりお申込みの上、所定の参加費用を下記口座に
お振込みください。入金確認をもってお申込み確定と致します。
お振込みは必ず申込人名で行ってください。
・お申込みフォームURL　https://forms.gle/acRDx7p6czqoUjqm9
・振込先口座　【三菱UFJ銀行　五反田支店　普通　２６２４０９１　公益社団法人日本バレエ協会】
　
【お問い合わせ】 公益社団法人日本バレエ協会
〒160-0023 東京都新宿区西新宿6ー12ー30 芸能花伝舎2階　ホームページ http://www.j-b-a.or.jp
電話：03-6304-5681 （平日10：00～17：00）　E-mail：info@j-b-a.or.jp

受付期間：令和8年4月17日12時～7月17日

別料金¥1,900 要予約

7 月28日まで

【お申し込み方法】

現地に持参するもの、現地での生活などについての詳細に関してはお申し込み頂いた皆様に別途
メールにてご案内いたします。

予約は右QRコードから行って下さい。電話やメールでの申込みはできません。

https://www.nagadenbus.co.jp

当たるためJR切符はなるべくお早めにお求め下さい。
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